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Según la encuesta Perú: Enfermedades 
No transmisibles y Transmisibles 2021,
durante dicho año, el 36.9 % de personas
mayores de 15 años, a nivel nacional, 
presentaba sobrepeso, mientras que el
25.8 % tenia una condición de obesidad.
Asimismo, según la Encuesta Demográfica 
y de Salud Familiar (ENDES), durante el 2021 
la anemia afectó, a nivel nacional, al 38.8 % de 
las niñas y niños de 3 a 35 meses, siendo 
Puno la región andina que registró la
mayor tasa de prevalencia de anemia,
con 70.4 %; mientras que la desnutrición 
crónica infantil fue de 11.5 % a nivel nacional,
alcanzando niveles máximos en la región 
andina en Huancavelica, con 27.1 %. En este 
contexto, el actual Gobierno asumió, como 
una de sus principales prioridades, la lucha 
contra la anemia. Con este objetivo, desde 
el Poder Ejecutivo se esta impulsando el Plan 
Multisectorial de Lucha Contra la Anemia, que
busca atacar este problema a partir de una
estrategia integral y acciones coordinadas desde Ministerio del Ambiente 
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